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Presentazione della collana 

“RITA QUOTIDIANA”  
Un’amica sempre con te

Abbiamo realizzato la collana editoriale dal nome 
“Rita quotidiana”, che raccoglie questo e altri 

libriccini, per fare in modo che, all’insegna del mes-
saggio di Santa Rita da Cascia, nessuno si senta solo, 
soprattutto nell’a"rontare le so"erenze e le di#coltà 
di ogni giorno. 

Tutti noi siamo chiamati dal Signore a compiere 
un cammino, un viaggio che si chiama vita. Ognuno 
ha la sua strada ma, dall’inizio alla $ne, i passi si in-
crociano con quelli di tante altre persone. Possiamo 
così conoscere l’in$nita gioia di incontrarne alcune 
che ci prendono per mano, che ci toccano il cuore, 
che dividono con noi il tempo, le felicità, i dolori. 
Persone che camminano accanto a noi nel sentiero 
della vita, persone che chiamiamo amici. L’amicizia è 
un dono soprannaturale, dolce e soave, frutto dell’a-
more verso il prossimo. “L’amico fedele è medicina 
che dà vita”, leggiamo nel libro del Siracide. Non c’è, 
infatti, medicina più forte, più e#cace per le nostre 
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ferite, in tutte le cose terrene, che avere accanto chi 
so"re o gioisca insieme con noi. 

Senza ombra di dubbio, il miglior Amico è Gesù: 
Lui è la vera luce e il modello riassunto dalle parole: 
“Ama il prossimo tuo come te stesso”. Questo è il più 
grande tra i comandamenti che il Signore ci ha dona-
to, è la guida che dobbiamo seguire nel nostro viag-
gio, soprattutto nell’incontro con l’altro.

Anche avere fede signi$ca aprirsi all’amicizia, a un 
legame profondo nel quale donarsi a vicenda. A que-
sto, aggiungo quello che è un elemento essenziale del 
nostro ideale monastico, la nota caratteristica della 
vita contemplativa agostiniana, che la distingue dalle 
altre spiritualità: la Regola agostiniana è basata pro-
prio sulla vera amicizia, quella che fa di tanti un cuore 
solo e un’anima sola. In questo senso, l’amicizia è il 
mezzo per raggiungere il $ne, che è Dio, sì. Ma allo 
stesso tempo, l’amicizia è la strada di tutti noi esseri 
umani, perché non siamo fatti per stare da soli.

Santa Rita, nostra celeste consorella, fu un model-
lo di vita, vivendo ogni giorno questi ideali tanto cari 
al nostro Santo Padre Agostino. Rita è stata grande 
“seminatrice di amicizia” quando riuscì a riconciliare 
la sua famiglia con quella degli assassini del marito. 
Lo è stata anche in monastero e nella comunità di 
Cascia, lasciando un segno indelebile. I semi pianta-
ti da Rita, infatti, crescono ancora rigogliosi nei no-
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stri giorni ed è proprio sulle sue orme, con la grazia 
di Dio, che noi monache camminiamo. Per questo, 
essere presenti nella vita dei devoti, con la preghiera 
che sempre li accompagna, non può bastarci. Voglia-
mo donarci loro, amarli, ascoltarli, ovvero essere delle 
amiche, come Santa Rita. Ancora oggi, infatti, tan-
te persone in tutto il mondo trovano in lei proprio 
un’amica fedele, con la quale si con$dano e dalla qua-
le si sentono accolte, consolate e rigenerate. Questa 
è la sua grandezza, perché lei è sempre viva nei loro e 
nei nostri cuori ed è capace di riscaldarli, di annullare 
ogni vuoto, di ascoltare ogni gioia ed ogni pena senza 
giudizio, bensì o"rendo una mano che sostiene i passi 
nel viaggio della vita.

Questo è quello che ci proponiamo di fare tutti i 
giorni ed anche attraverso la collana di libriccini di 
“Rita quotidiana”. Le parole che riempiono queste 
pagine, ispirate a testimonianze vere di vita e a quel-
la guida del cuore che Santa Rita ci ha lasciato, sono 
proprio le parole di un’amica, un’amica che è sempre 
con te!

Suor Maria Rosa Bernardinis osa
Madre Priora del Monastero Santa Rita da Cascia
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